
Code déontologique d’utilisation  
de la Sophrologie et de la Relaxation.

Article 1

Je m’engage à respecter chaque personne, 
de la traiter avec égalité et dignité.

Article 2 

Je m’engage et interdit toute dérive 
ou propagande sectaire, religieuse ou 
idéologique au sein de mon cabinet ou tout 
lieu d’intervention.

Article 3 

Je m’engage à respecter l’intégrité physique 
et psychique de toute personne sous ma 
responsabilité. 

Article 4 

Je m’engage à respecter la confidentialité 
des informations en ma possession. Cela 
pour chaque accompagnement, qu’il soit 
individuel ou de groupe.

Article 5

Je m’engage à respecter et faire respecter la 
législation en vigueur. 

Article 6 

Je m’engage à actualiser régulièrement 
mes connaissances et compétences afin 
de répondre aux attentes du public et aux 
évolutions du métier.

Article 7

Je m’engage à être claire dans mon offre de 
service.

Article 8 

Je m’engage à ne pas nuire à ma profession 
et paires et rectifier toute tentative de 
mésinformation quant à notre métier de 
sophrologue.

Article 9

Je m’engage à tenir informé mes clients 
des techniques utilisées et de respecter 
les concepts et principes généraux de la 
sophrologie.

Article 10

Je m’engage à respecter les limites de 
mes compétences et à orienter les clients 
vers un autre professionnel lorsque cela 
nécessite un traitement ou une autre aide 
thérapeutique ne relevant pas de mon 
champ de compétences.

Article 11

Je m’engage à ne pas me substituer aux 
professionnels de santé. A ne pas prodiguer 
de diagnostic, de prescriptions médicales 
et à ne pas interférer dans les traitements 
médicaux en cours.

Article 12 

Je m’engage à conserver mon éthique 
professionnelle lorsque j’interviens 
sous l’autorité d’une entreprise ou autre 
organisme.

Article 13 

Je m’engage dans la mesure du possible à 
proposer un confrère à mes clients lorsque 
je suis dans l’impossibilité de fournir mes 
services.

Article 14

Je m’engage à avoir une posture 
confraternelle de respect et courtoisie, 
d’honnête et de bonne foi envers les autres 
sophrologues.


